
ZIJN WE ER KLAAR VOOR?

GEZONDHEIDSVERSTORINGEN OP EVENEMENTEN

13 MAART 2025



INTRODUCTIE



WAT BESPREKEN WE

 Welke gezondheidsverstoringen komen voor?

 Ontwikkelingen middelengebruik

 Veldnorm Evenementen Zorg.

 Hoe adviseren we?

 Casus / Discussie

 Take home message



GEZONDHEIDSVERSTORINGEN

Per 10.000 bezoekers 
gemiddeld 43 
zorgcontacten
• M.u.v. Pleisters, PCM, 

Tampons

Gemiddelde leeftijd 
24 jaar

Gemiddelde 
verblijfsduur 22 

minuten

Bij evenement met 
risico middelen 
gerelateerde klachten
• 30% - 35% middelen 

gerelateerd

Hoofdpijn, algehele 
malaise, lokaalletsel 
meest voorkomend

Ernstige incidenten 
rond de 5% van 
zorgcontacten



ONTWIKKELING MIDDELENGEBRUIK

 Veel discussie normalisering – demoralisering

 Skip die trip

 XTC nog steeds populairst

 3MMC in opkomst

 MDI



VELDNORM 
EVENEMENTEN 
ZORG

Sinds 2022 Revisie dit 
jaar

Ontwikkeling 
EZO’s Zorgniveaus



VAN ‘OUDE’ NAAR ‘NIEUWE’ ZORGNIVEAUS

BLS Basis Eerste Hulp

Evenementen Eerste Hulp

BLS+ Basiszorg

Spoedzorg

Medische zorg

Specialistische Spoedzorg

nieuw

ALS



ZORGNIVEAU VS. RISICO

Basis Eerste Hulp

Evenementen Eerste Hulp

Basiszorg

Spoedzorg

Specialistische Spoedzorg

Medische zorg

Risico



ZORGNIVEAUS

Specialistische Spoedzorg

Medische zorg

 Zorgprofessional Spoedzorg

 SEH-, IC-, CCU-verpleegkundige;

 BMH Acute Zorg

 *anesthesiemedewerker*

 Protocollaire handelingen

Basis Eerste Hulp

Evenementen Eerste Hulp

Basiszorg

Spoedzorg



HOE ADVISEREN WE?

 Data

 GHOR

 EZO’s

 Competentieniveau hulpverleners

 Materiaal

 Samenwerking?



MAATWERK



CASUS

Dam tot Damloop
stopgezet vanwege 

hitte; lopers onwel en 
zorgcapaciteit onder 

druk

Hitte dreigt tijdens 
4Daagse: 'Na alle 
ellende van 2006 

zitten we erbovenop'

Drassige terreinen en 
hitte: evenementen 

moeten zich 
aanpassen aan 
extreem weer
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TAKE HOME MESSAGE

 Plaatje van samenwerken 
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